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 محلیهای  پیامی به گروه 
 

 و سازمانهای اجتماعی Fairfaxشهرستان 
 همکاری جهت خدمت به سالمندان

 
 تماس گرفته و جهت خدمت به سالمندان Fairfaxشهرستان  خدمات سالمندانسازمانهای اجتماعی متعددی با موسسات 

برخی از این سازمانها قبلاً تشکیل گروه داده، و سایر آنها نیز در انتظار . خواهند از این موسسات کمک میخود 
 این. طلاعات جهت ارائه به اعضای سازمان خود هستندبرخی فقط به دنبال ا. فرصتی مناسب جهت تشکیل گروه هستند
 .دفترچه اطلاعاتی نقطه آغاز مناسبی است

 
 شما را تا حدی از امکانات قابل ارائهزیر اطلاعات .  ميباشند در انتظار همکاری با شماFairfaxشهرستان موسسات 
 ...سازد آگاه میهای اجتماعی جهت خدمت به سالمندان  به گروه Fairfaxشهرستان 

 
 سخنران/نوار ویدئو/بروشور •
  شهروندیسهایلاک •
 کلاسهای کامپیوتر سالمندان •
 مشورت در مورد نحوه بکارگیری داوطلبان •
  اين وامهاو آموزش تهیه طرح پیشنهادیشهرستان وام بلاعوض  •
  پیشنهادیهای اطلاعات آماری مردمی و برآورد نیاز جهت طرح •
 کلاسهای زبان انگلیسی •
 انهای سالمند تشکیل گروه •
 Golden Gazetteماهنامه  •
 محل جلسات •
 ها خبرنامه •
  شهرستانهای سالمندان شرکت در برنامه •
 امنیت عمومی •
 درخواست داوطلب •
 های پشتیبانی گروه •
 خدمات نقلیه برای سفرهای گروهی •
 اطلاعات خدمات نقلیه •
 ها  برای گروههای داوطلبی پروژه •

 
 نیز ارائه )الفبای نابینایان (دفترچه اطلاعاتی، حسب مورد نیاز، به اشکال دیگری همانند چاپ درشت یا بریلاین 
 Area در موسسه Roseann Tergisبالطفاً . سازی مطالب درنظر بگیرید  روز فرصت جهت آماده7. گردد می

Agency on Aging یا شماره  5421-324-703 به شماره تلفنTTY 703-449-1186تماس بگیرید . 
 

 ، با مرکز اطلاعاتFairfaxشهرستان   دولتیجهت کسب اطلاعات کلی در مورد هرگونه از خدمات
 TTY 703-324-2935یا شماره  3185-324-703  به شماره تلفن(County Information Desk)شهرستان

 .د مراجعه نماییwww.fairfaxcounty.gov ضمناً به سایت اینترنت ما به آدرس.  بگیریدتماس
 

 .ینی نیز موجود است، اردو و چانگليسیای، ویتنامی، اسپانیایی، عربی،  این دفترچه به زبانهای کره
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 سخنران/نوار ویدئو/بروشور
مواردی برای گروه شما در چه فراگیری المندان است؟ مند به کسب اطلاعات در مورد خدمات س آیا گروهتان علاقه
 اولویت قرار دارد؟

 
. و موضوعات مورد علاقه سالمندان اطلاعاتی در دست دارد شهرستانهای   در مورد برنامهFairfaxشهرستان 

ارائه موقت نوار ویدئو، و در اکثر موارد فراهم نمودن سخنران جهت  قادر به ارائه بروشور، شهرستاندفتر 
 .باشد جلسات می

 
خدمات سالمندان  است کهاجتماعی  و موسسات شهرستانخدمات سالمندان یکی از منابع بسیار مفید، فهرست 

 این فهرست شامل .نام دارد )Farifax )Services for Older Adults in the Fairfax Areaمنطقه 
. و شماره تلفن تماس آنها را نیز در بر داردی شده دبن بیش از یکصد سازمان است که بر حسب موضوع طبقه

  به شماره تلفنArea Agency on Aging در Roseann Tergis باهای متعدد،  هت دریافت نسخهج
این فهرست در اینترنت نیز به . رید تماس بگیTTY 703-449-1186 یا شماره 703-324-5421

 . موجود است/http://www.fairfaxcounty.gov/service/aaa آدرس
 

 که راهنمایی جامع از است) راهنمای شهروندان ( HandbookCitizenیکی دیگر از منابع موجود، 
ین کتابچه در ا. بوده و یک بخش از آن در مورد خدمات و مسائل مربوط به سالمندان استات شهرستان خدم

 .موجود است   اینترنت نیز به آدرس
 

 Area در Roseann Tergis فهرست نوارهای ویدئو و بروشورهای مربوط به سالمندان با تماس با
Agency on Aging یا شماره  5421-324-703 به شماره تلفنTTY 703-449-1186 قابل دریافت 

 .والات مربوطه باشیدئویی سفرم ضمیمه را مرور نموده، و هنگام تماس آماده پاسخگلطفاً . باشد می
 

با هرچه زودتر سخنران در سازمان خود، اطلاعات فرم ضمیمه را مرور نموده و  جهت درخواست حضور
Beth Hershner در Area Agency on Aging یا شماره  5425-324-703 به شماره تلفنTTY 
 تلاش خواهیم کرد تا یک سخنران مناسب برای موضوع، تاریخ و زمان .گیرید تماس ب703-449-1186

به دقت  مورد علاقه خود را مسائللازم است  .پذیر نیست ولی این امر همیشه امکانجلسه شما پیدا کنیم، 
 .شودبکار گرفته تعیین کنید، تا فرد مناسب جهت سخنرانی برای گروه شما 

 
 محل جلسات

 .باشد  سالمندان میهای  برخی اوقات قادر به ارائه محل جلسه گروهFairfaxشهرستان 
 
 این مراکز در پنج روز هفته، .وجود داردشهرستان  پوشش و پشتیبانیدوازده مرکز سالمندان تحت  -

 بوده که در ای برخی از مراکز دارای سالنهای جلسه.  فعال هستند بعد از ظهر3 صبح تا 9از ساعت 
 .باشد به جلسه مربوطه، قابل استفاده آنان میکنندگان مرکز سالمندان خاصی  شرکت صورت دسترسی

با . باشد هفته معمولاً رایگان میکاری روزهای استفاده از سالنهای جلسه در طول 
Dorothy Keenan  در Senior Services) 5528-324-703به شماره تلفن ) مرکز سالمندان 

 .تماس بگیرید TTY 703-222-9693یا شماره 
 

این های جلسه  جهت استفاده از سالن. پذیر است کان شهرستان امهای جلسه در کتابخانهبرقراری  -
 .باشد های مذکور رایگان می سالناستفاده از . مراکز، با کتابخانه محل خود تماس بگیرید

 
اطلاع از جهت . ای نیز سالن جلسه جهت برقراری جلسات دارند برخی از مراکز دولتی منطقه -

دانید   آیا نمی.موجودیت محل برقراری جلسه، با نماینده خود در شورای سرپرستی تماس بگیرید
 TTYیا شماره  3151-324-703 داری شورا به شماره تلفنبا چه کسی تماس بگیرید؟ با دفتر ا

 را  خودسرپرستی منطقهمطلق نماینده و شماره تلفن دفتر  تماس گرفته و نام 703-324-3903
 .دریافت کنید
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 شهرستان های سالمندان شرکت در برنامه
 های مرکز سالمندان آورد تا در فعالیتها و برنامه  از سالمندان بطور فردی و گروهی دعوت بعمل میFairfaxشهرستان 
 . شرکت نمایندشهرستان

 
سمینارهای سلامت و بهداشت، های تفریحی،  برنامهفعالیتها و خدمات مراکز سالمندان شامل  -

ر رایگان مراکز بطواین . باشد قوی، و رفت و آمد به مرکز میمهای نهار  سفرهای گروهی، وعده
و رفت و آمد درخواست مبلغ اهدایی حداقلی جهت نهار  ( قرار داردشهرستاندر اختیار ساکنین 

کسب اطلاعات بیشتر در مورد جهت . شود  از ساکنین با هر زبان و ملیتی استقبال می.)گردد می
 Senior در Dorothy Keenan الذکر، با های فوق شرکت سالمندان موسسه خود در برنامه

Services) یا شماره  5528-324-703 به شماره تلفن) خدمات سالمندانTTY 703-222-
 . تماس بگیرید9693

 
جمله افرادی که بینایی خود را از سالمندان، منهای کتابخانه نیز برای   خدمات و برنامهشهرستان -

) خدمات دسترسی (Access Services در Jeanette Studley با. دهد اند، ارائه می دست داده
 . تماس بگیریدTTY 703-324-8365یا شماره  8380-324-703 به شماره تلفن

 
بزرگسالان و سالمندانی که در طول مراکز خدمات درمانی روزانه بزرگسالان جهت ارائه خدمات به  -

شامل فعالیتهای مورد طرح این برنامه . ندا روز نیاز به نظارت و سرپرستی دارند، تاسیس شده
معاینه پزشکی و ارزیابی مداوم سلامت، نظارت یک پرستار ، متخصص تفریحات درمانییک 

، FASTRANبالینی، کمک به افراد جهت انجام کارهای شخصی، خدمات نقلیه رفت و آمد 
سالان  کمک به بزرگ،هدف این مراکز. باشد خوراکی مقوی، صبحانه و نهار، و خدمات پشتیبانی می

مناسب و ارتقای کیفیت زندگی خود  شان ضمن برخورداری از ،ممکناستقلال نهایت در حفظ 
جهت کسب . شود میبنابر عوامل مربوطه محاسبه  یهزینه استفاده از این خدمات طبق جدول. است

 Adult Day Health Care در Shauna Severo ها، با اطلاعات بیشتر در مورد این برنامه
 (VA Relay) 711 یا 2947-246-703 به شماره تلفن) خدمات درمانی روزانه بزرگسالان(

 .تماس بگیرید
 

 
 Golden Gazetteنامه ماه
 

نشریه محتوی این . کند  برای سالمندان چاپ میGolden Gazette  با عنوانماهیانهای   نشریهشهرستان
اعی، اطلاعات بیمه و درمانی، برنامه زمانی  و سازمانهای اجتمشهرستان های اطلاعاتی در مورد برنامه

ه چاپ درشت سخن. باشد های کار داوطلبانه، و تبلیغات امور سالمندان می موقعیتفعالیتهای مراکز سالمندان، 
 این نشریه .باشد و همچنین نوار صوتی این نشریه برای افرادی که مشکل بینایی دارند، موجود می

 7تیبانی از هزینه چاپ، مبلغ سالیانه شود که جهت پش  نشریه توصیه میخوانندگانبه . باشد رایگان می
 . را به این نشریه اهداء کننددلار

 
سخ متعددی به یا ارسال نو ،  ویجهت افزودن نام فردی به فهرست توزیع جهت ارسال نشریه به منزل

 به شماره Area Agency on Aging در Kathy Wilsonبا سازمان خود جهت توزیع بین سالمندان، 
جهت اطلاع از نرخ درج آگهی .  تماس بگیریدTTY 703-449-1186 یا شماره 5632-324-703تلفن 

-324-703 به شماره تلفن Area Agency on Aging در Becky Adamsتبلیغاتی در نشریه، با 
 . تماس حاصل نماییدTTY 703-449-1186یا شماره  5479

 
درخواست داریم که تنها . باشید  خود می در خبرنامهGolden Gazette استفاده از مقالات نشریهمجاز به 

 .را ذکر کنید) »Golden Gazetteاز «(مرجع مقاله 
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 تشکیل گروه سالمندان
 

های تفریحی و درمانی برای   جهت ایجاد برنامهشهرستان  دارای سالن جلسه بوده، و ازتان  سازماناگر
ه شماره ب) خدمات سالمندان (Senior Services در Dorothy Keenan باخواهد،  سالمندان خود کمک می

 . تماس بگیریدTTY 703-222-9693یا شماره  5528-324-703 تلفن
 

-324-703شماره تلفن با . دهند برای سالمندان کمک ارائه میهای کتابخوانی  ها نیز جهت تهیه برنامه کتابخانه
 . تماس بگیریدTTY 703-324-8380یا شماره  8380

 
  اين وامها طرح پیشنهادیتهیه و آموزش رستانشه وام بلاعوض

 
های  به گروهگیرد،  ه هر دو سال یکبار صورت میاز طریق یک برنامه رقابتی ک Fairfaxشهرستان 

 Consolidated Community این برنامه .دهد  وام بلاعوض ارائه می(3)(c)501 غیرانتفاعی
Funding Pool) اولین فرصت بعدی جهت درخواست دریافت وام . نام دارد) تامين وجه ترکيبی محلی

 5161-246-703به شماره تلفن  Steve Knipplerتوانید با تماس با  می.  است2004 نوامبر  دربلاعوض
وتنامه ارسال پیشنهادات سازمان افزوده و دع نام سازمان خود را به فهرست مربوطه (VA Relay) 711 یا

 .خود را دریافت کنید
 

اجتماعی و کلاسهای مدیریت برای سازمانهای تهیه طرح پیشنهادی  های آموزش دورههمچنین  شهرستان
ت جهت کسب اطلاعات در مورد این برنامه آموزشی، یا ثبت نام جهت دریاف. کند برگزار میغیرانتفاعی 

-246-703 به شماره تلفن Steve Knipplerبا هایی، لطفاً  مربوطه پس از طرح چنین برنامهاطلاعات 
 . تماس بگیرید(VA Relay) 711 یا 5161

 
آموزش بزرگسالان و  (Adult and Community Education از طریقتهیه طرح پیشنهادی کلاسهای 
با سازمان تماس . نماید شود، این سازمان فهرست کلاسهای مربوطه را منتشر می زار مینیز برگ) جامعه
 .پذیر است  امکانTTY 703-449-0634 یا شماره 2200-227-703 الذکر با شماره تلفن فوق

 
 

 یپیشنهاد های جهت طرحنیاز برآورد اطلاعات آماری مردمی و 
 

این اطلاعات هنگام تهیه طرح پیشنهادی . کند آوری و تهیه می  اطلاعات آماری مردمی را جمعشهرستان
 زیر موجود سر سالمندان در اینترنت به آدرآما. تخصیص بودجه قابل استفاده است

 www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf:است
 

.  برآورد نیاز متعددی در رابطه با خدمات سالمندان انجام داده است همچنین مواردشهرستان
Carolyn Carter به اینترنت دسترسی اگر . استکاربردی  قادر به یاری شما جهت شناسایی اطلاعات

 در Carolyn Carter با .باشد مورد اطلاعات آمار مردمی نیز میبه شما در ید، او قادر به کمک ندار
Area Agency on Aging ماره  یا ش5411-324-703 به شماره تلفنTTY 703-449-1186 تماس 

 .بگیرید
 

 Disability) خدمات معلولیناطلاعات برآورد نیاز و آمار مردمی معلولین از مرکز طرح و پرورش 
Services Planning and Development) و شماره 5421-324-703 به شماره تلفن TTY 703-

 .باشد  قابل دریافت می449-1186
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 خدمات نقلیه برای سفرهای گروهی
 

های این سازمان  ده از اتوبوساستفا. دکن  را اداره میFASTRAN رانی  خدمات اتوبوسFairfaxشهرستان 
کرایه دربست اتوبوس در . پذیر است  بعدازظهر امکان2ح و  صب10بین ساعات برای سفرهای سالمندان 

نرخ .  نفر است22حداکثر ها  اتوبوسظرفیت . پذیر است و تعطیلات آخر هفته نیز امکانساعات غروب 
.  است51.52$ تا زمان پیاده شدن پس از برگشت، ساعتی ساعتی از زمان سوار کردن مسافر جهت آغاز سفر

 یا 9764-222-703 به شماره تلفن FASTRAN در Mike Hanna جهت کسب اطلاعات بیشتر، با
 . تماس حاصل نماییدTTY 703-222-9693شماره 

 
 اطلاعات خدمات نقلیه

 
راهنمای بسیار خوبی در مورد امکان استفاده معلولین از وسایل  معلولین طرح و پرورش خدماتسازمان 

که شامل شرایط، نحوه و هزینه استفاده از خدمات و مشخصات تماس مسئول مربوطه نقلیه عمومی دارد، 
 Northern Virginia Transportation جهت دریافت یک نسخه از این راهنما با عنوان .باشد می

 with DisabilitiesServices for Peopleیا شماره 703-324-5421 ، با شماره تلفن TTY -703
 . تماس بگیرید449-1186

  
 جهت استفاده از وسایل نقلیه ،خدمات آموزش گروهیبه سالمندان  Fairfaxشهرستان نقل اداره حمل و 

 1439-324-703  به شماره تلفن!Seniors On The Go در Denis Paddeu با .دهد عمومی ارائه می
 . تماس بگیریدTTY 703-324-1102و شماره 

 
کرایه تاکسی  یکوپن تخفیف، به سالمندان Seniors on the Go ریق برنامهضمناً از طاداره حمل و نقل 

 به شماره تلفن !Seniors On The Go در Denis Paddeuجهت کسب اطلاعات بیشتر، با . فروشد می
 . تماس بگیریدTTY 703-324-1102 و شماره 703-324-1439

 
FASTRAN ت ملاقات پزشکی و  بعدازظهر، جه2 صبح و 10 در روزهای دوشنبه تا جمعه، بین ساعات

را ارائه ) وسیله نقلیه با تماس تلفنی (Dial-a-Rideهای کم درآمد، خدمات  خرید مایحتاج اولیه خانواده
 TTY یا شماره 9764-222-703 به شماره تلفن FASTRAN  جهت کسب اطلاعات بیشتر، با.دهد می

 . تماس بگیرید703-222-9693
 

FASTRANاشعه درمانی، درمانی،  دیالیز، شیمی(  جهت ملاقاتهای پزشکی مکرر و حیاتی
جهت کسب . غیر استدرآمد فرد متبر حسب هزینه خدمات . دهد  ارائه مینقلیه، خدمات )فیزیوتراپی

 TTY 703-222-9693 یا شماره 9764-222-703 به شماره تلفن FASTRANاطلاعات بیشتر، با 
 .تماس بگیرید

 
 های داوطلبی پروژه

 
 Areaاگر به دنبال فعالیتهای داوطلبانه برای گروه سالمندان خود هستید، مسئولین هماهنگی داوطلبان 

Agency on Agingبا. باشند مورد نیازتان میهای داوطلبی   قادر به یاری شما در تهیه برنامه Pam 
Graff در Area Agency on Aging و شماره 5410-324-703 به شماره تلفن            TTY 703-449-
 . تماس بگیرید1186

 
 مشورت در مورد نحوه بکارگیری داوطلبان

 
 با داشتن شهرستان کادر. باشند روشهای بهینه جلب و حفظ داوطلب میهای اجتماعی به دنبال  بسیاری از برنامه

 Area Agency on Aging در Pam Graff با .باشد تجربه در مدیریت داوطلبان، آماده ارائه مشاوره می
 . تماس بگیریدTTY 703-449-1186            و شماره 5410-324-703به شماره تلفن 

 
 درخواست داوطلب
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 Area Agency در Pam Graff های سالمندان خود نیاز به همکاری داوطلب دارید، با مهاگر برای برنا
on Aging و شماره 5410-324-703 به شماره تلفن            TTY 703-449-1186تماس بگیرید . 

 
 کلاسهای زبان انگلیسی

 
، کلاسهای انگلیسی Fairfaxشهرستان اجتماعی، از طریق مدارس دولتی های  آموزش بزرگسالان و گروه

 (English for Speakers of Other Languages (ESOL)) متکلمین به زبانهای دیگری برای
-TTY 703-449 یا شماره 5560-714-703 کسب اطلاعات بیشتر، با شماره تلفنجهت . دهد ارائه می

 . تماس بگیرید0634
 

 جهت کسب اطلاعات .دهند  را با هزینه حداقلی ارائه میESOL مندان متعددی کلاسهای انگلیسیمراکز سال
 5528-324-703 به شماره تلفن) خدمات سالمندان (Senior Services در Jeanne Alcazarبیشتر با 
 . تماس بگیریدTTY 703-222-9693یا شماره 

 
 خدمات کتابخانه

 
 دریافت اطلاعات خلاصهجهت . دهد  شعبه خود خدماتی ارائه می21ر  دFairfaxشهرستان  کتابخانه عمومی
“FastFacts”با شماره تلفن مربوطه، های  شامل فهرست شعبات و خدمات مورد ارائه، و آدرس و شماره تلفن 

  تماس گرفته و یا به سایت اینترنتTTY 703-324-8386 یا شماره 703-324-3100
www.fairfaxcounty.gov/libraryموارد زیر استخدمات مورد ارائه شامل.  مراجعه کنید : 

-eآدرس جمله امکان ارسال نامه الکترونیکی برای افرادی که دارای  دسترسی رایگان به اینترنت، من •
mail؛باشند  می 

 دسترسی به اطلاعات؛ •
های سایر  جمله روزنامه منابع اطلاعاتی اینترنت ممکن است به زبانهای دیگر نیز موجود باشد، من •

 کشورها؛
 فراگیران زبان انگلیسی؛ ولعاتی تفریحی و ساده، کتابهای مورد علاقه جهت متون مطا •
 .یریدجهت اطلاع از برنامه زمانی کلاسها، با نزدیکترین شعبه تماس بگ. کلاسهای آموزش کامپیوتر •
 

 شهروندیکلاسهای 
 

، برای افرادی که خود Fairfaxشهرستان اجتماعی، از طریق مدارس دولتی های  آموزش بزرگسالان و گروه
 .کند کلاسهایی برگزار میکنند،   آماده میINSرا برای مصاحبه 

 تماس TTY 703-449-0634 یا شماره 5560-714-703تلفن با شماره  بیشتر، جهت کسب اطلاعات
 .بگیرید

 
 

 امنیت عمومی
 

SALT)  همراهی سالمندان و نیروی انتظامی – Seniors & Law Enforcement Together ( یک
 سالمندان ر زندگیبموثر  اجرام و جنایات  بهیرسیدگموسسات انتظامی به منظور منبع اطلاعاتی جهت یاری 

 Area در موسسه Roseann Tergis باهای مذکور، با  جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد برنامه.است
Agency on Aging یا شماره 5421-324-703 به شماره تلفن TTY 703-449-1186 تماس 

 .بگیرید
 

 های تامین مسکن سالمندان گزینه
کسب . دهد  به افرادی که در محدوده درآمد مناسب قرار دارند، چندین گزینه مسکن سالمندان ارائه میشهرستان

 Specialized Housing) های مسکن ویژه  دفتر برنامهتماس بااز راه اطلاعات در این خصوص 
Programs)های مذکور، با  جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد برنامه.پذیر است  امکان Ed Bridges 

به ) های مسکن ویژه و مسکن سالمندان برنامه (Senior and Specialized Housing Programsدر 
 . تماس بگیریدTTY 703-385-3578 یا شماره 0551-914-703 شماره تلفن
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 های پشتیبانی گروه
 

بطور مرتب گردهم آمده و با بحث و بررسی موضوعات مورد توجه شود که  خطاب می از مردمگروه پشتیبانی به گروهی 
 .دهند ، منابع موجود را به اشتراک گذاشته و کمک متقابل ارائه میگروه

کنند، که شامل   اداره و هماهنگ میشهرستان برای ساکنینرا های پشتیبانی متعددی   گروهشهرستانموسسات  
 :باشد های زیر می گروه

 بینایی ضعیف 
 سکته مغزی 
 پارکینسون 
 پرستاری و مراقبت 
 مرض قند 
 هزن بیوه یا مردی که زنش را از دست داد 

 
جهت کسب اطلاعات بیشتر با . شود های پشتیبانی در مراکز سالمندان تشکیل می این گروه

Jeanne Alcazar در Senior Services) یا شماره 5528-324-703به شماره تلفن ) مات سالمندانخد 
TTY 703-222-9693تماس بگیرید . 

 
  

 ها ارککلاسهای سازمان پ
 

جهت کسب . ای برای سالمندان برگزار کرده که با تخفیف سالمندان همراه است  کلاسهای ویژهها سازمان پارک
های عمومی، و یا سایت   کتابخانه در کلیه، موجودParktakes اطلاع از کلاسهای مذکور، به مجله

 .www.fairfaxcounty.gov/parks : نماییدرجوعبه این آدرس اینترنت 
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 سخنران/ار ویدئونو/بروشوردرخواست 
 

بروشور، نوار ویدئو، یا حضور سخنران، سوالات زیر را  جهت دریافت Fairfaxشهرستان  پیش از تماس بالطفاً 
 :از خود بپرسید

 
 بیشترین مورد علاقه گروهتان چیست؟

 تطبیق به سالمندی -
 استراحتخدمات مراقبت روزانه از بزرگسالان، و  -
 مراقب در منزلپرستار و انتخاب  -
  های غذایی اجتماعی برنامه -
 تصمیمات آخر زندگی -
 های ارتقای سلامت دیگر ورزش و برنامه -
 های مختلف در همسایگی کنار آمدن با فرهنگ -
 غم، فقدان و تنهایی -
 های بیمه درمانی برنامه -
 خدمات مراقبت منزل -
 تعمیرات و تغییرات خانگی -
، جوامع مراقبت روزمرهدرآمد پائین، درآمد متوسط، مراقبت : مسکن سالمندان(های مسکن  گزینه -

 )مداوم، امکانات پرستاری
 )خانه سالمندان و مراقبت روزمره( درازمدت مراکز مراقبت -
 خدمات پزشکی اجتماعی -
- Pets-on-Wheels) برند داوطلبان حیوانات خانگی را به خانه سالمندان می( 
 های داروهای تجویزی برنامه -
 تر استثمار بزرگسالان با مسنحفاظت در برابر غفلت، بدرفتاری و  -
 مزایای عمومی -
 امنیت عمومی و امنیت فردی -
 خدمات تفریحی شامل تفریحات تطبیقی -
 اجتماعیخدمات  -
 پشتیبانی از مراقبین -
 معافیت مالیاتی سالمندان و معلولین -
 خدمات نقلیه -
 فرصتهای داوطلبانه -

  
 
 یا مورد دیگری که در نظر دارید؟ -
 

 
 : لطفاً سوالات زیر را پاسخ دهید– درخواست بروشور

 
 )از فهرست فوق راهنمایی بگیرید(چه موضوعی؟  -
 تعداد نسخ مورد نیاز؟ -
 ت کنید؟فحداکثر تا چه زمانی باید بروشور را دریا -
 نیز نیاز دارید؟)  نوارچاپ درشت، بریل، (اشکال دیگربروشور در آیا به  -
در صورت موجودیت، به چه زبانی . مورد از بروشورها به زبانهای دیگری نیز موجود استچند  -

 غیر از انگلیسی نیاز دارید؟
 

 به شماره تلفن Area Agency on Aging در موسسه Roseann Tergis باجهت هماهنگی بروشورها، 
 . تماس بگیریدTTY 703-449-1186 یا شماره 703-324-5421
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 : لطفاً سوالات زیر را پاسخ دهید– دئودرخواست نوار وی
 چه موضوعی؟ -
 در چه تاریخی مورد نیاز است؟ -
 دف از نمایش نوار چیست؟ه -
 دهد؟ چه کسی نوار را تحویل گرفته، و تحویل می -

 
 به شماره Area Agency on Aging در موسسه Roseann Tergisجهت امانت گرفتن نوار ویدئو، با 

 . تماس بگیریدTTY 703-449-1186 یا شماره 5421-324-703تلفن 
 
 

 : لطفاً سوالات زیر را پاسخ دهید– درخواست حضور سخنران
 

 چه موضوعی -
 کنندگان است فراگیری چه مواردی توسط شرکتهدف  -
 ن مورد انتظارکنندگا تعداد شرکت -
 )؟طیف سنی، رهبران، مراقبین از سالمندان(کنندگان چه افرادی هستند  شرکت -
 تاریخ و ساعت برنامه -
 )زمان آغاز و پایان(زمان مورد نظر سخنرانی  -
 اگر زبان اول گروه انگلیسی نیست -

 ست؟زبان اول آنها چی -
چنانچه موفق به پیدا کردن سخنران به زبان مورد نظر نشویم، آیا مترجم فراهم خواهید  -

 نمود؟
 محل جلسه -
 ت؟تصویری موجود اس/آیا تجهیزات صوتی -
 ای دارند؟ آیا اعضای گروهتان نیاز به تسهیلات ویژه -
جهت ) آدرس پست الکترونیک را نیز ذکر کنیددر صورت امکان، شماره تلفن و (بهترین شخص  -

 هماهنگی با سخنران کیست؟
 

 Area Agency on در Beth Hershnerبا جهت هماهنگی به منظور حضور سخنران در سازمان خود، 
Aging یا شماره 5421-324-703 به شماره تلفن TTY 703-449-1186 تماس بگیرید. 

 
تلاش خواهیم کرد تا یک سخنران مناسب برای تاریخ و زمان جلسه شما پیدا کنیم، ولی این امر همیشه 

جهت همکاری با شما و پیدا را فرصت حداکثر  هرچه زودتر با ما تماس بگیرید تا  لطفاً.پذیر نیست امکان
 .کردن فردی مطلع به منظور سخنرانی داشته باشیم

 
بریل، چاپ درشت ( در اشکال دیگر لطفاً جهت دریافت فرم. این فرم در اشکال دیگری نیز موجود است

 5421-324-703ه شماره تلفن  بArea Agency on Aging در موسسه Roseann Tergisبا) یا نوار
 . تماس بگیریدTTY 703-449-1186یا شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 این .های خود است به سیاست عدم تبعیض در کلیه فعالیتها، خدمات و برنامه متعهد Fairfaxشهرستان 
 موسسه لطفاً با.  نیز ارائه خواهد گشتیلبرچاپ درشت یا مطالب بر حسب نیاز در اشکال دیگری چون 

Area Agency on Aging یا شماره 5421-324-703 به شماره تلفن TTY 703-449-1186 تماس 
 .سازی مطالب در نظر بگیرید  روز فرصت جهت آماده7 لطفاً حداقل .بگیرید


